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Des fleurs aux légumes, tout est bon et beau dans le
jardin. Moments de découverte et moments de plaisir,
le jardin reste un espace privilégié pour petits et grands.
Pourtant, jardiner rime parfois avec danger. Eliminer les
pucerons et les limaces, détruire les mauvaises herbes
sont autant de pratiques qui améenent trop souvent les
jardiniers amateurs a utiliser des pesticides.
Potentiellement dangereux pour la nature et la santé
des hommes, ces produits peuvent étre remplaces

par des solutions alternatives qui vous permettront

de jardiner autrement, avec bon sens.

Les pes{iciclas, 2pprenons 3 wous en passer (
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plaisirs et cangers

res de 45 % des Francais disposent d'un

jardin ornemental, fruitier ou potager!

pour le plaisir du contact renoué avec
la nature ou pour vivre des moments
privilégiés en famille et entre amis. Le jardin
constitue en effet une source de satisfactions
multiples. Lieu de détente en plein air par
excellence, c'est une zone de loisirs qui
permet de découvrir les richesses de la nature
au fil des saisons. Il procure la joie de cultiver
sa production personnelle de fruits et de
légumes et offre un espace de vie familiale
agréable. Trés souvent objet de fierté pour
le jardinier amateur, il correspond a un univers
de sérénité et de bien-étre, 4 un espace
garantissant une alimentation saine.

Plus d'un million d’hectares de terre font
ainsi, chaque année en France, l'objet de
toutes les attentions.

Le s2viez-vous ¢

78 000 tonnes de pesticides ont été
utilisées en 2008 en France. Notre
pays est ainsi le premier consomma-
teur européen de pesticides et

le quatriéme au niveau mondial.

Source : Union des industries de la protection
des plantes (UIPP)

W

Et pourtant, beaucoup de jardiniers amateurs
ont recours a des produits qui peuvent étre
dangereux pour les jardins. Ceux utilisés pour
lutter contre les pucerons ou pour combattre
les maladies ne sont pas des produits
anodins. Ce sont des pesticides. Chaque
année, environ 5 000 tonnes de pesticides sont
ainsi répandues dans les jardins ou les potagers.
Les désherbants, utilisés sur des cours gravillon-
nées ou des pentes de garage par exemple,

se retrouvent dans les eaux de surface ou
souterraines et entrainent, du fait d'une faible
infiltration, une pollution des eaux lice
au ruissellement.

Sans le savoir, beaucoup de jardiniers
amateurs sont donc responsables d une

part importante de la pollution des sols
et des eaux.

17 nillions

de Frangais
jardinent pendant
leur temps libre.

10 nillions

| de Frangais
entretiennent
un potager.

’ 1l : icices:
Vous utilisez ces pesti

quel profil ce

3
o

Le producteur

J'utilise beaucoup

esticides.

de‘]pe suis un homme ala
retraite ou presque.

Je vis surtout en mlhe_u
rural et possede un jardin
de grande superficie.

Je consacre beaucoup
de temps au jardinage.
surtout a mon potager qm

constitue une source dali-
mentation importante pour
moi et mes proches.

Je suis conscient du
danger que représentgenfc
les produits phytoiantta1res
mais mon souci detTe
efficace me pousse & en
utiliser.

:arcinier amateur &tes-vous ¢

Le désimpliqué
J'ai recours aux pestjmdes
par nécessite sans avolr
réellement consc1§nce du
danger quils representent.
Je suis un homme
de plus de 50 ans.
Je possede un )art_im
de taille variable mais pas
otager. .
deLZ jar?i‘m est, pour Mo,
un espace a vivre, une
piece de la maisqn associee
au plaisir de la deftentce‘.
Bien souvent, )€ dglegue
lentretien du jardin a un
professionnel.

12 3, Source : étude SYNAPSE, février 2010 - Jardivert : étude comportementale
sur les jardiniers amateurs face a l'usage des produlits phytosanitaires.
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(%

des Frangais qui jardinent
passent au moins ‘
deux heures par semaine
dans leur jardin®.

L'hédoniste
Je suis sensible aux mels—
sages sur la respgnsablhte
vis-a-vis de l'envufpnne-
ment et jai conscience du
risque que représentent les
pesticides pour la natvure.
Mon souhait de vour -
mes efforts porter ses fruits
‘dement mincite
1{2%1(‘1; souvent a en utiliser
é tout.
mizlg rsuis une femme entre
30 et 50 ans.
Je suis un jeune couple
entre 30 et 50 ans.
Je possede un jardin
de petite taille et aborde
le jardinage comme un
nouveau \otsir®.
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Qu'est-ce qu'un

pesticide ? ‘

Le saviez-vous ¢

La bouillie bordelaise -
i ici loyé par les )
C'est le pesticide le plus emp ]
ila c:;ient inoffensive. C'est une solution de sulfate de €
e sente sous la forme de poudre

ardiniers amateurs

) . o . . £ e el ivre
Les pesticides sont des produits utilisés pour la prévention, le contréle ou l'élimination u

d'organismes jugés indésirables, qu'il s'agisse de plantes, d'animaux, de champignons additionnée de chaux qui se présent e
ou de bactéries. 4 diluer et a pulvériser. Elle est utilisee POUYn‘: é’e i S
ies lices a1’ de champignons.
les maladies liées a lattaque : . t utilisé
; "L 3 i . : = ; . P t trés souven!
Trois principales catégories de pesticides sont des produits chimiques pour traiter un seul traditionnel est aujourd’hui contrfvetrsse.eltl s;fOis o e
ol f ¥ N . N i nte
utilisées par les jardiniers amateurs : probléme, on peut perturber le bon fonctionne- a des doses trop lr?l;g:igs En conséquence, le cuivre
B0 4 : : Lt i s " ina .
« les herbicides : contre les mauvaises herbes ; | ment de tout le jardin : élimination d'insectes PP quiil contient s'accumule dans les
o les fongicides : contre les champignons ; auxiliaires pour la pollinisation des fleurs, sols et nuit ensuite a la vie du jardin.
o les insecticides : contre les insectes. destruction de plantes relais (autres plantes . dire
" N n . . . i . - tre
sensibles & la méme maladie), dégradation ~—C ardi S Souvent
Al y ; S oy Stanc ate
La plupart des pesticides ne sont pas sélectifs de la qualité des sols, fragilisation de la plante
et peuvent porter atteinte au maintien elle-méme, etc. C'est tout 1équilibre de la nature
de la biodiversité. Autrement dit, en utilisant qui est ainsi bousculé.

Les teches Les pesticides ne sont

: | pae des pvocluijcs L. i
e e 2nodins. Ils pevvent Les pesticides, des produits
cavses par des poribis consiisé Sl potentiellement dang ereux ?
champiamoms. comme une hevbe

indésineble.

Au-dela de constituer une atteinte a 'environnement, traiter réguliérement son jardin avec
des pesticides c'est risquer de mettre en contact les enfants ou les animaux domestiques
avec des produits potentiellement dangereux pour leur santé.

En effet, si les produits vendus dans les grandes | occasionnera aussi des effets indésirables sur les

surfaces de jardinage présentent un moindre végétaux a protéger (briilures des feuilles, etc.) ;
danger, leur utilisation peut toutefois occasion- | e d'usages inefficaces
. 3 ner des risques en cas : Lusage de la bouillie bordelaise en traitement
¢ de non respect des doses prescrites curatif n'est pas approprié. Elle s'utilise plutot
/§ L'usage d'un pesticide a une dose supérieure en préventif lorsque l'on sattend a un dévelop-
a celle homologuée est interdit par la régle- pement de certaines maladies fongiques,
ok [LZ:&) ZZ’;:’E’M L mentation. Ce n'est dailleurs pas plus efficace ; | clest-a-dire provoquées par des champignons.
ot S 7 o d'usages inadaptés Autre exemple : un pulvérisateur mal réglé
dits ravegeurs les Lutilisation inadaptée d'un produit (a une entraine le ruissellement du produit sur les
plvs covrents. \_77 période végétative non préconisée ou feuilles et conduit donc a une perte d'efficacité.
par temps trés chaud par exemple) est
non seulement moins satisfaisante mais
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Quels sont les

risques ? ou coiminent etre

un jarcinier responsable ?

&

SUR LA SANTE

Lors de l'application, 95 %
des risques liés aux pesticides relevent du
contact du produit avec la peau et peuvent
avoir différentes conséquences sur la santé :
e allergies, brulures, irritations par contact
de la peau ou des yeux ;
* maux de téte, vomissements, diarrhées,
tremblements, sensations de faiblesse.

?@5 SUR LALIMENTATION

! Les pesticides utilisés pour traiter
un potager se retrouvent bien souvent
dans les assiettes. Ce sont ainsi des
dizaines de résidus de pesticides différents
que chacun peut ingérer régulierement et
qui sont mauvais pour la santé. Le meilleur
réflexe est de privilégier les fruits et
légumes au naturel, méme s'ils peuvent
apparaitre moins beaux.

Les g€St€S 3 eviter

us sur
. nt bras N .
o Laisser un eﬂfa' or dans une allée de

icides.
Do ¢ des pest
o .
i viennen : , e
qtaisser un petit animal ga e
. n jardin récemment .tra\tea o
. Entrer dans une maison ps .
. ché sur une pe\ouM
i viennent détre

une pelouse
grav'\ers

herbicides.

-

avoir mar
ouune allée qu

traitées.

24l
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S vous trovvez
wne limece dans volre
fawdin, pensez
& le céposer cans
e cow\pos{. Elle
activere le bravail

de décomposi’cion.

\
ir en amont

Au lieu de combattre les ravageurs et les maladies une fois
qu'ils menacent les cultures, il sagit en fait de créer, a toutes
les étapes, des conditions qui freinent leur développement.

Bien chosiv les venétés

de Plavx’ccs cultivées

A Choisir des especes et
variétés de plantes adaptées
au jardin (sol, climat,
exposition, etc.).

A Consulter les catalogues
variétaux et choisir des plantes
en fonction de leur résistance
ou de leur tolérance aux
parasites et aux maladies.

Le présence dele cepucine
2vmi les courges,
védut les pucerons, é[oignc
les mites et les vers:

Aclolo’czv des pva’ciquzs de Javclivxagz

Pcvmz’c‘oan’c de lmiter l'usagz de pcs{icic!cs

# Varier les plantes cultivées
d'une année a l'autre pour
favoriser la rupture du cycle de
développement de parasites et
limiter leur extension. L'idéal, si
la taille du jardin le permet, est
dattendre 34 5 ans avant de
recultiver la méme espéce de
plante sur une méme parcelle.

# Eviter de mettre en contact
des especes botaniques

trés proches qui peuvent

étre attaquées par les mémes
organismes nuisibles.

* Décaler la date de semis
de la plante qui doit étre
protégée pour dissocier les

moments ou les stades de sen-

sibilité sont les plus importants

et ou surgissent les pics de

présence des parasites.

# Privilégier la biodiversité
des espéces végétales, associer
les plantes en fonction des
voisinages qui leur sont le plus
favorables et de leur capacité
d'’hébergement des auxiliaires.
Les plantes aromaticques
(lavande, thym, sauge par
exemple) exercent, pour les
plantes voisines, une certaine
protection contre les insectes
ravageurs.

S Leteille

A Ne pas trop serrer les L/
plantations, tailler réguliere-
ment les haies et les arbustes
pour faire pénétrer la lumiére
afin déviter la stagnation de
leau apres la pluie et le
développement des maladies.

+ Lepailoge

A Couvrir le sol pour éviter
le développement des
mauvaises herbes. Cest la
technique du paillage qui
consiste a étaler une couche
de végetal inerte autour des
plantes, sur la surface du sol,
pour le protéger de l'érosion
et éviter l'apparition des
herbes parasites.

le compost CO
organiques rasse
etc.) vont étre trans
micro-organismes (bac
organismes de plus gran
Les déchets vont perdre
appelle du compost.

N pecter trois régles simp s
B e déchets, aérer les matiere

ents nutritifs dont ils ontl besoin,
olution simple et efficace. Le§ déchets
mblés (feuilles mortes, ?lu;g::‘ees ge;:gzngzsr, e
é ssence d'OX ,
forr?z:{eznozri‘rs\(:mpignons par exemp\e) et d)es
de taille (collemboles et autres msectfes .
leur aspect dorigine et deverur c€ quon

s matiéres organiques s fait n.aturellem—ent
bon compost, il est nécessawre dfe res-

les : mélanger les différente.s’categones
s et surveiller 1'humidite.

La transformation de
mais, pour produire un

3 Le C°”}P°$£ <

On dit souvent que
le hérisson est Tami
des J’avéivxs" ceril
manae les esp&czs
nsH ?zs 2v po{agw.

# Utiliser du compost ou

du fumier pour améliorer

la fertilité du sol et renforcer
la résistance des cultures en
nourrissant les plantes par des
apports équilibrés.
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A Créer des espaces favorisant
la biodiversité et la présence

de certains insectes ou autres
auxiliaires, ennemis des ravageurs.
Par exemple, aménager des coins
de végétation dense, des mares

Metive en P|acc wne nouvelle

epousser les parasites dé]é. installés
zs’ché{ia‘uc dv Javéivx

Il existe des solutions pour éloigner les animaux
l parasites déja présents dans votre jardin, sans

Lz Lonte havie . L.
[ avolr recours aux pestlctdes.

A Adopter la tonte haute (6 4 8 2

cm) qui renforce lenracinement
et la résistance a la sécheresse
du gazon et permet dempécher
la germination de graines
indésirables et le développement
excessif de la mousse.

> Des flevrs vaﬁabonétzs

A Limiter les surfaces libres

ou la végétation indésirable
prolifere. Privilégier par exemple
les dalles ou les paveés aux
surfaces gravillonnées

ou sablées, plus difficiles

a entretenir.

A Laisser I'herbe et les fleurs
vagabondes esthétiques
(rose trémiere, pavot de
Californie et bourrache par
exemple) se développer dans
les allées gravillonnées ou en
terre battue et entre les paves.
Elles prendront la place des
herbes indésirables.

A Prévoir des barriéres
physiques selon les planta-
tions, comme la pose de filets
anti-insectes, l'utilisation

de cendre ou de sciure pour
géner les limaces.

principes clés pour
un jarcin raisonne

1- Bien connaitre
l'environnement

de son jardin et
adapter les pratiques
en fonction de

ses contraintes

et possibilités.

3- Accepter de
redonner ses droits
ala nature.

2 » Anticiper
les problemes
phytosanitaires
et culturaux.

de modération

tions.

4. Faire preuve

ou des haies fleuries.

# Créer des abris plus
spécifiques comme des nichoirs
et des mangeoires pour les
oiseaux, des bassins deau
spécifiques pour les batraciens
ou encore des petits murets en

miAvea s v A TAmAvA A~

?IU; abw

A Ramasser, pour briler

ou jeter dans la poubelle
domestique les feuilles malades
alautomne et en période
végétative, afin déliminer la plus
grosse part de l'inoculum
(parasite) et diminuer la pression
de la maladie l'année suivante.

Lz lbelule est un Iowiéa{zw
vedovtable pour les msectes.
Elle dévore chenilles, vevs,
wites, pepillons, cochenilles...
Un Ezo'mf cf/) eay (W\avm, bassin
EY poissoms les 2ttiverve
et levn [pww\e{{ve de Povxclve

2 s2150n Venve.

dans les interven-

i1
{1
i3
13
ra

A Utiliser les prédateurs
naturels pour lutter contre
les ravageurs.

Par exemple, la coccinelle est
le plus efficace auxiliaire de
culture au service du jardinier
amateur. Elle mange les
pucerons, qui eux sucent la
seve des plantes du jardin ou
celle des fruits et des légumes
du potager. Si le jardinier
protege son jardin ou potager
en utilisant des pesticides, il
affame la coccinelle. Quant
aux pucerons, ils recommen-
cent ailleurs ce quils ne
peuvent plus faire ici.

Un collier anki-fourmis

# Mettre en place des
barrieres ou pieges contre
les animaux parasites.

Par exemple : pieges
meécaniques a taupe ou a
limace, voiles anti-insecte,
filets de protection contre

les oiseaux ou sur les cultures
du potager, colliers empéchant
les fourmis de remonter

le long des troncs.

# Utiliser bon sens et énergie
pour désherber (manuelle-
ment ou avec un outil adapté
comme un sarcloir méca-
nigue, une houe, une binette
ou un couteau a désherber),
ramasser les adultes et les
larves de doryphore de la \‘7
pomme de terre, les chenilles
des feuilles ou encore écraser
leurs ceufs.

din accueille g\“z —

n jar
Plus un ) s il ressem

capacité de s
aléas climatique

A Préférer des produits peu
dangereux vis-a-vis de
'homme et de lenvironne-
ment pour lutter contre les
ravageurs et les maladies.
Par exemple : utiliser de l'eau
bouillante pour enlever les
herbes indésirables.
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En cas de traitement, quels sont les

ons réflexes a adopter ?

Face a une invasion d'insectes ou a une maladie récurrente, il n'y a quelquefois
pas d'autre choix que de traiter les jardins. Des précautions sont alors a prendre
car utiliser des pesticides dans son jardin n'est pas un geste anodin.

bonnes questions
a se poser
avant ce traiter

Est-ce le bon moment ?
«En général, jamais sans connaitre la
période optimale qui dépend a la fois
du stade sensible de la plante et du
cycle de développement du parasite.
« Toujours prendre connaissance des
prévisions météorologiques : ne pas
traiter avant la pluie, par conditions de
fort vent et de températures élevées.
Respecter les périodes d'application et
les conseils d'usage mentionnés sur
l'étiquette.

Est-ce le bon traitement ?
Jamais sans avoir vérifié aupres d'un
conseiller spécialisé, d'un voisin com-
pétent ou sur internet.

Est-ce le bon dosage ?
Jamais sans avoir lu l'étiquette. Surdoser
est inefficace et polluant. Cela peut
aussi nuire aux végeétaux traités et a
l'environnement.

5 cautions
précau
ine:‘*,lspensabies

nt Veticquette
eusement toutes
ortées.

Lire attent'weme\
crupu

et respecter ‘
les indications quiy sont P!

(dediés a cette
nt de protection
roduit.

Porter des gar_\ts o
{lisati ‘equipe
tilisation) et \egq
‘;réconisé sur rétiquette dup

en
Ne pas traiter endcats Fdsefgfgt,d‘\a\ew'
i e tre
S de pluie oU
periode
i riée
Garder les pestiades hors (;i:nzc:i “
treposer
nfants et les €N ns 0o
?oesaeux éloignes de toutes enceint

stockage des aliments.

presdun cours

licquer
| er les surplus

Ne pas appidt=
deau etne jamais jet

dans lévier.

Un 2ccord-cedre
pouv les J‘awéivxicws
cmeteurs

Le ministeve du 'Dévz|o|o ement durable
2 signé, le 2 2wl 2010, avec |2 W\aJ'ovijcé
des distributevrs de pwodui{s de
pvo{ec{iovx des plan{zs et les pwincipales
2ssociztions vzlowésenkav& les Jawéiv\izvs
ameteurs, un zccond-cedre velatif 3
l'usaae des pcs{icidcs dans les Jawé'ms.
Les siavxa{aiwzs de cet 2ccond
s'evxgagzn{ 53
# favoriser et sovteniv les démerches
ermettent daméliover lo conneissence
ndividvelle des \)evéinizws, lz formeation
des vendeurs et le conneissance des
ovaav\isw\es noisibles ;

Les siavxa{aiwes

# prowowoir les méthodes zltevnatives
réduisent l’usage des pes{iciclcs et
favoriser lz biodiversité. Il s'aai{ de
sovtenin le raisonnement de ['vszoe

des st’ciciézs et les actions coordonnées
de véduction ;

# sovtenir ['améliovetion des Iova’cio.uzs,
notemment en pvivi|é ent
sys{éw\a{iquemen{ ['entretion du Javé'm
s2ns Iwoclui{ clqiwﬁo'ue et en vtilisent les
pesjcicicles w\iquemenjc d'une meniere
raisonnée, "en ebsence d’zutres solutions
viebles" et "en ces de nécessite” ;

# vecveiliv et veloriser les meillevres
leoéviznczs des Javdivxicvs, ditfvser levrs
n " .| - .

recettes' validées et sovteniv les
démonstrztions c.l'ewxploi de méthodes
albernatives sur le Lenvain,

Ministére de 'Ecologie, de I'Energie, du Développement durable et de la Mer / Ministére de
l'Alimentation, de I'Agriculture et de la Péche / Association des jardiniers de France / Association
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maison (FMB) / Fédération nationale des métiers de la jardinerie (FNMJ) / Fédération nationale
des jardins familiaux et collectifs (FNJFC) / Jardinot, le jardin du cheminot/ Noé conservation

Société nationale d'horticulture de France (SNHF)

jardins et des espaces publics (UPJ).

Union des entreprises pour la protection des

B o

Ministere de I'Ecologie, de I'Energie, du Développement durable et de la Mer,
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blander (déchets organiques et fumier)




’'abus de pesticides
est dangereux pour tous
les habitants de votre jardin.

Vous traitez ;

= votre pelouse pour enlever les « mauvaises herbes »
= volre potager pour supprimer les pucerons
« vos arbres fruitiers pour lutter contre les champignons

Savez-vous guen ulilisant des pesticides sans précaution, = [ -t
vous risquez de mettre vos enfants ou vos animaux r ONEMA \
domestiques en contact avec des produits potentiellement W
dangereux pour leur santé 7 écophyto}_‘[}]g \
%‘ral.in | Les pesticides, apprenons a nous en passer ! www.jardiner-autrement.gouv.fr






